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Vosjouess’empourprentenmangeant
unplatépicé,endégustantunverrede
vin, voireaprèsuneséancedesport?
Aucuneraisondes’affolerpuisquetout
rentredansl’ordredanslesminutes
quisuivent.Maisces« flushes»
épisodiques,peuvents’installer
dansla duréeetévoluerversune
formeparticulièrementinvalidante
socialement.
SuzyJourdan

L
arosacéeaffecteprèsde
4millionsdepersonnesen
France,etenmajoritédes
femmesentre35-50ans.

Sielleposeunproblème
auniveausocial,c’est

qu’elleestsouventassociéeà une
consommationexcessived’alcool.
Pourtantcettepathologievasculaire
inflammatoirechroniquequimarbre
lesjouesdevaisseauxdilatés,peutse
développerindépendammentd’une
addictionalcoolique.

Lncèliologie
malconnue
Encoreaujourd’hui,onne connaît
pasl’origine de l’apparitionde
cettemaladiechronique,reconnaît
le docteurMuriel Creusot,
dermatologuespécialiséeen
dermatologieesthétiqueet lasers*.

Uneprédispositiongénétiquesemble
impliquéepuisquel’on observe
qu’elle touchedepréférencedes
phototypesclairs.Desfacteurs
environnementauxsontégalement
largementincriminés.Parexemple,
la rosacéeest favoriséeparla
chaleur,le soleil,maisaussile froid.
L’exercicephysiqueintense,les
bainsbrûlants,lesémotionsfortes,
la nourritureépicéeoulesboissons
chaudes,entreautressemblentaussi
êtredela partie.Certes,onsait
quetouscesélémentsfavorisent
la dilatationdesvaisseaux,ceque
l’on saitmoins,c’estpourquoicette

El slc’èlalllui ?
Lesporesdelapeauet les
folliculespileux hébergentde
nombreuxmicroorganismes.Ces
microorganismes,principalement
desbactérieset deschampignons,
constituentle microbiomecutané
etjouentun rôle importantdans
l’équilibrecutanéetla santé
de la peau.Ils participentàla
dégradationdessécrétions,à
l’éliminationdesrésidusetdes
cellulesmortes,età la modulation
dusystèmeimmunitairecutané.Ils
peuventégalementcontribueràla
formationdebiofilms,desstructures
complexesdemicroorganismeset de

polysaccharidesqui protègentla peau
contrelesagentspathogènes.Etpuis
11 y ale Demodexfollicularum.Cet
acarienvermiformeminusculevit
danslesporeset lesfolliculespileux :

nez,mentonfront, joues...Or,ona
remarquéquelespatientsatteintsde
rosacéeenprésentent10/cmzetmême
12dansdescasderosacéepustuleuse,
quandla populationgénéraleen
présenteseulement0,7/cm2depeau.
Demodexfollicularumestpro-
inflammatoire. Defait, il majore
l’érythroseetparticipeà l’évolution
dela maladie.

I nepathologie
évolutive
On l’a vu, audébut,la peausemetà
rougir facilement,defaçonépisodique
lorsqu'ellesetrouveconfrontéeà
certainsfacteursenvironnementaux.
D’un coup,le visagemonteen

températureet sesvaisseaux
sanguinssedilatentdemanière
excessive.Résultat,lesjouesetle nez
s’empourprent,avecunedésagréable
sensationdechaleur.Ces«flushes»
qui disparaissentaprèsquelques
minutessontlesmanifestationsde
l’érythrose.Sanspriseencharge,
depetitsvaisseauxrestentdilatés
etlesrougeurss’installent.On les
appellelestélangiectasies.Elles
marbrentlesjoues,lesailesdunez,
parfoisle mentonetle front. C’est
le stadedela couperoseouforme
érythémato-télangiectasique.Puis
despetitsboutons,parfoispustuleux,
apparaissent.C’estpourcetteraison
quela confusionalongtempsétéfaite
avecl’acné.Onparlede formepaulo-

pustuleuse. Danslescaslesplus
sévères,le nezvaenfleretbosseler.
C’est laformehypertrophique,ou
rhinophyma,quitouchedavantageles
hommes.

Premièreétape:adapter
la routinecosmétique
Lespeauxsujettesàla rosacéesont
souventsensiblesetintolérantesà
certainsingrédientscontenusdans
lessoinscosmétiques.Lepremier
réflexedoitêtrederéduirele nombre
deproduitsutilisésetd’adopterdes
formulesspécifiquementdédiéesà ces
peauxréactivespournepasaggraver
le phénomèneinflammatoire.Les

parabènes,lesphtalates,lessilicones,
leshuilesminérales,lesproduits
alcoolisésou trèsparfuméssontà
éviter,ainsiqueceuxquicontiennent
denombreuxconservateursoude
tensio-actifs.Privilégiezlestextures
légèresethydrantes.Évitezles
changementsdeproduitsoud’actifs
pournepasperturberla peau.Optez
pourdessoinsnaturelsetbio qui

utilisentdesingrédientsapaisantset

sansperturbateursendocriniens.Le

mieux? Consultezundermatologue
pourobteniruntraitementadaptéà
votrepeau.

LeIrahenienl
niédicainenleux
L’acideazélaiqueà l’actionanti-

inflammatoire réduitlespousséeset
sonpouvoirkératolytiquediminue
la proliférationdescellulesmortes
cequilimite l’apparitiondes
imperfections.La formepapulo-
pustuleuse demandela miseenplace
d’un traitementmédicamenteux.Ce

dernierestprincipalementdestiné
à combattrela proliférationdu
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Demodex.Labromidine,l’ivermectine
et le métronidazolesont lesmolécules
lesplusutiliséesparvoie topique.
Pourcertainesformessévères,avec
présencedepapulesetdepustules,
untraitementparantibiotiquesdela
famille descyclinespeutêtreprescrit
sousformede crèmeou degelpour
luttercontrele Demodextoutenayant
uneactionanti-inflammatoire.Un
traitementantibiotiqueparvoieorale
peutêtreassociési besoin.Attention,
certainesdecesmoléculessont
photosensibilisantes.Mieuxvautéviter
l’expositionausoleiletutiliserune
protectionsolaireélevée.

Laseret IPI. : patience
Souventle laserestconsidérépar
mespatientescommela solution
«magique»poursedébarrasserdes

rougeurs,nousapprendledocteur
Creusot.Certes,maisavantd’y songer,

il estimportantderetracerl’anamnèse
complètedelapathologie.Facteurs
déclenchantsspécifiquesàchacun,soins
cosmétiques,prisede médicaments
oudecomplémentsalimentaires,les

traitementsmisenplaceparle passé...
Toutdoitêtreexploré.Pourquoi? Tout
simplementpourexclurelespathologies
sous-jacentesquipourraientêtre
« noyées»dansla couperose.Il s’agit
principalementdekératosesactiniques
oudecarcinomesbasocellulaires.Enfin,

un diagnosticdifférentieldoitêtreposé
pouréliminertoutautrepathologie
commele lupusérythémateux,la
dermiteséborrhéique,l’acnéou les

causemédicamenteuses(stéroides...).

Aucabinetdudermato
Différentestechnologiespeuventêtre
envisagéesselonl’indication: IPL,

laserà colorantpulsé,laserNd YAg,

laserjaunemaisaussiradiofréquence
fractionnéeà micro-aiguilles,lampes
LEDsetphotothérapiedynamique.
Deuxobjectifs: traiterle fond,
c’est-à-direl’érythrose,l’érythro-
couperose et les télangiectasies,et
enparallèledétruirele Demodexqui
nesupportepasles températures
au-dessusde 53 °C.L’IPL utiliseune
lumièrecontrôléedansdeslongueurs
d’ondespécifiquespouratténuer
l’inflammation,lesrougeurs,les
boutonset lesteintsinégauxcausés
parla rosacée.Le laserLCP(laser
àcolorantpulsé)peutagir de deux
façons: enmodephotothermolyse
pouréclaterlesmicro-vaisseaux,
ouenmodephotocoagulation,pour
atténuerlesrougeurssanscréer
depurpura.Leslasersvasculaires
peuventêtreutiliséspourtraiterles

formesplusavancéesdela maladie.
Le laserNd:YAG,quantàlui, émet
unelongueurd’ondede1 064 nm,
qui estabsorbéeparl’hémoglobine

desvaisseauxsanguins.Celapermet
deciblerspécifiquementleszones
affectéesparla rosacée.Celaser
estconsidérécommeuntraitement
dechoixpourla rosacéecar il est
trèssélectif,etnetouchepasles
tissussainsenvironnants.Il est
égalementpeuinvasif.Quantàla
formehypertrophique,ellesera
traitéeparlaserCO2ablatifet
consisteà « vaporiser» lescouches
superficiellesdela peaupourrévéler
unépidermesain.¦
*Membrede la SFLD(Sociétéfrançaise
deslasersendermatologie).

JESURFESUR...

laser-et-peau.com

?Dansmatrousse

La CrèmeAnti-RougeursAcide
Azélaïque5 % + Niacinamide
Apaiselesirritationsetréduitles
rougeurs,tandisqueleCorrecteur
Anti-rougeursNiacinamide2 % + Extrait
dAlguesVertescamoufleetatténuela

couperosejouraprèsjour.
49,90€, chezSephora,typology.fr

Huile SOSApaisanteBio Krème
Uneformuleenrichieenprobiotiques
pourrétablirl'équilibredu
microbiomecutanéetdotéede
septhuilesvégétalesréparatrices
quicalmentlesphénomènes
inflammatoires.Nourritetapaise
intensémentsanslaisserdefilm gras.
29,90€/30ml, kreme-paris.com

Enoxolone2 %, État Pur
L'Enoxoloneestunactif issude la

racinederéglisse,qui agità l'origine
del'inflammationpourcourt-circuiter
lesréactionsenchaîneresponsables
del’augmentationdela sensibilité
cutanée.Dequoicalmerle jeuet
apaiserlapeau.
19,90€/15ml, enpharmacie
etsuretatpur.fr

Toleriane,RosaliacAR, Concentré
Anti-rougeurs,La Roche-Posay
Spécifiquementdestinéauxpeauxà
tendancecouperosiqueousouffrant
derosacée,cesoinhydrate,réduitles
rougeurset lessensationsd'inconfort.
Mieux,il prévientlesrechuteset
unifie le teint grâceàunpigmentvert
correcteur.
23,30€/40ml, enpharmacies
etsurlaroche-posay.fr
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