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SESCICATRICES
Cesmarquessurlapeausonlvécues

différemmentparlespersonnes,
selonleuraspectOU événementquienesf

àl’origine.Décryplageelsolutions.

PARCHRISTINEANGIOLINI

ACCLDENTDE LA ROUTE,

OPERATION,BRULURE..

Unecicatriceeslunetrace
témoignantde la réaction

denotrecorpsà uneplaie

OUà uneblessure.Survient

d’abordune phaseinflam-

matoire puisunenéocolla-

génèse, unesécrétionde
nouveaucollagèneparles
fibroblastes.ll faut unanel

demi,voiredeuxans,avant

quela cicatrice,constituée

de tissufibreux,acquière
sonaspecfdéfinitif Généra-

lement, l’évolution esf favo-

rable :elleapparcîlinécire,

planeetblanche.En cas
d’inflammationincessante,
elle devien hypertro-

phique : rougeef gonflée.
Plusrarement,la boursou-

flure s’étendau-delàdela

zonecicatricielleinitiale:on

parledecicatricechéloïde.

«Différentsfacleurslendroits

de tensionmusculaire
épaisseurde la peau.)
influenfsursonapparence»,

ajouteSarahChatelain,
chirurgienneesthétique.
Sansoublierles facteurs

génétiques: les peaux
noires ef asiatiquessont
généralemenfplusenclines

AUX cicatriceschéloïdes.

UNEDLMENSLON

SUBJECTVE

Les cicatricesqui ouchenf
le visage,zoneoffereau
regardextérieurlpastoU-

jours tendre),lestrèsrouges
etboursoufléessontvolon-

tiers sourcesde gêne.« ll

n´yapasdesoisansl’autre,
analyseDavidLe Breton,

sociologueef auteurde
“Cicalrices.L’existencedans

la peau” léd. Métailié)
Ouandon se dit quesa
cicatriceesfdésagréable
àvoir, celasignifiequ´ona
aussiintérioriséle regard
desaulres.»Lacohabilalion

aveccesmarquesrelève
aussidela subjectivité:«Les

cicatricessontdesouver-

tures de mémoiretaillées
dansla chair», ajoute-t-il.

Certainesrenvoientàdes

momentstrèsdouloureux.

Ainsi, la chanteuseThérèse,

38ans,atteinted’unemala-

die génétiqueayantnéces-

sité une greffede foie,a
écopéd unelargecicatrice

dessinanfunT, donfla ligne
horizontales’esfaffinéeau
fil desannées,tandisquela

vericaleresterougeelbour-

souflée Pasquestionde
l’estomper: «Nore corps
racontedeshistoiresef ma
cicatriceenfaif parie;elle

merappellequeIai triom-

phé decelteépreuveetque
je suisvivante.» l’inverse,
Béatrice61ans,assistante
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sociale,nesupportaifpasla

marquequi griffaifsapoi-
trine depuissoncancerdu

seinil Y aseptans.Elle a
choisideréaliserun grand

talouage: «Poserquelque
chosedebeausurmapoi-

trine m´apermisdemeréap-

proprier moncorpsefde

tournerenfin la page.l’ai
contactél’association
Sœursd’Encrepourtrouver

ma tatoueuse,elle aparé
ma peaude feuilles de
ginkgonoires,un symbole
deforce.»

OUEFALREPOUR

L’ATTENUER?

Si, deuxOU troismoisaprès
le débufdela cicatrisation,

onarboreunetracerouge
un brin boursoufléedes

geslesOU desinterventions

sonfenvisageables.«Vous

pouvezla masserdouce-

menf avecdessoinsgorgés
d’actifscicatrisantsafin de
calmer l’inflammation »,
conseillela Dre Chatelain
ll fautsavoirqu´il estimpos-

sible defairedisparcîtreune
cicatrice.En revanche,on
peu gommersacoloralion

rougeOUcorrigersonépais-

sissemenf grâceau laser.

Premièreétape: consulter

un médecinlasérisle(surle

sitelasere-peau.com)qui,

aprèsuneanalysepointue,
délivreunplandetraitement

etun devis.Encasdecica-

trice rougeOU rosée,il opte

pourunlaservasculaire.De
couleurbrune?ll choisifun

cicatriceshypertrophiques,
on utilise un laserfracionné
ablatifOU nonablatif,couplé
sibesoinàunlaserpigmen-

taire pour jouersurla COU-

leur », précisele D’ François
Will,dermatologueef prési-

denf dela Sociétéfrançaise
deslasersendermatologie.
ldempourlescicatricesché-

loïdes, dont le traitement
incluf l’injection de corti-

coïdes. De3 à 1oséances
(environ 150€ l’une) sont

nécessaires,selonla spécifi-

cité devotrepeauel lataille

devotrecicatrice.«Onpeuf
démarrerletraitementdèsle
premiermois,parexemple
encasdecicatricequireste

rougeefen relief,ajoutele

FrançoisWill. Et améliorer

uneautreplusancienneen
reliefOU encreux.» Mais

pourquellespromesses?la
cicatriceestde30à50%

moinsvisible.Et la chirurgie

esthétique?On l’envisa-
gera endernierrecours,en
présenced’unecicatrice
largeet/OUboursoufléede
scarifications.«Sila chirur-

gie permetd’affiner une
cicatrice,ellen’en modifie

pas la taille », précisela
Dre Chatelain.Pour une
petite cicatrice,compter
500€environ,informalions

sur chirurgie-esthetique-
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