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C’estdécidé,vousallezvousdébarrasserdevospoils
pourdebon,devotrerasoiretdesfastidieusesséances
d’épilationà lacire.Pourtoutsavoiravantdepousserla
ported’uncabinetmédicaloud’uncentrespécialisé,c’est
parici !

MarieMunozet SuzyJourdan

E
n théorie,toutesles
zonespeuventêtre
traitées.Maisen
pratique,il y ades
bémols.Le visagepar
exemple,estunezone
complexeetlesmédecins
ce qu’onappellela repousse

paradoxale: « Leséchecssontplus
fréquentsàcausedela densitéde

poilsplusimportante,de l’influence
hormonaleetde l’épaisseurde la

peau», expliquele docteurMichael
Naouri,dermatologue,spécialiséen
laser.Lesrisques? Quelquessemaines
aprèsvotreséance,denouveaux
poils foncésapparaissentsurla zone
traitée.Etpireencore,surleszones
adjacentes,«commelesjoues,le cou, le

menton,préciseledocteurNaouri,qui
sontdeszoneshormono-dépendantes,
sujettesauxrepoussesinesthétiques.
Lespeauxmates,auduvetdense,sont
lesplustouchées.» Pourévitertout
ça,onnejouepasà l’apprentisorcier
etonremetsespoilsdumentonà un
dermatologuerompuauxtechniques
dulaser.Autrecritèrepourobtenir
desrésultatssignificatifs: quele poil
soitassezfoncé.Eneffet,lespoils
blancsoublonds,quicontiennentpeu
demélanine,neserontpasimpactés
parleseffetsdu laserou de la lumière
pulsée.Ducoup,c’estl’échecassuré.

Laserou
lumièrepulsée?
Lesdeuxtechniquesontlemêmetype
d’action: ellesenvoientunelumière
surunecible,quisetransformeensuite
enchaleurpourla détruire.Le laser

redoutentunenvoie seulspectrelumineuxet
ciblela mélanine,quiestcontenue
dansle bulbedupoilet qui définit
sacouleur.Oncomptede sixàhuit
séancesespacéesdequatresemaines
auminimum.« Avecle laser,onutilise
la longueurd’onde la plusefficaceet
la moinsdangereuseselonle typede

laser,Nd :Yag,Alexandriteou Diode»,
précisele docteurNaouri.La lumière
pulsée(aussiappeléelampeflash
ou IPL)envoieplusieurstypesde

lumière.«C’estunelumièreblanche
peupuissantesurlaquelleona mis
desfiltrespouressayerd’avoirunpeu

derouge,etdugelpouressayerde
guiderlerayondanslebonsens
pourl’épilation,indiqueledocteur
Naouri.C’estdoncmoinspuissant
etmoinsprécis,doncmoins
efficaceetplusdangereux,en

particuliersurpeaufoncée.»

Es!-ce(luec’csl
douloureux?
Vraimentdéfinif?
Il existedifférentslasers:
le laserAlexandritepour
traiterlespeauxclaires
à légèrementmates
(jusqu’auphototype4),

le laserNd :Yag

pourlespeaux
foncées.Tous

deuxsontdotés
d’unsystèmede

LesappareilsIPL quel'on utiliseà
domiciles'adressentenprioritéaux
peauxclairesetauxpoilsfoncés.Si le

traitementestréalisésurdespoilstrop
fins,despeauxbronzéesou desduvets
rasés,vousrisquezd'avoirdemauvaises
surprises,mêmesi lespuissances
délivréessontfaibleset totalementsûres.
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refroidissement,cequiréduit
l’impact de tir deslasers,cependant
l’interventionrestedésagréable,voire
douloureusesurcertaineszones.
«Sublim'deDeleoestun laserépilatoire
diodefocalisédetoutedernière
générationquipermetdesséancessans
douleur,affirmele docteurDelphine
BrajonMazellier,dermatologue,même

surlespoilsfins.Salongueurd’onde
spécifiqueplusprécise,diminuele risque
d’effetssecondaires,cequi estunvrai
confortpourle praticien.D’autrepart
il permetdestraitementsplusrapides
(environ5 mnpourdesaisselles)et

quinécessiterontmoinsdeséances,

de4à 8environ.En cequiconcerne
le terme«définitif»,je considèreque
c’estunabusde langage.Ilfautsavoir
quedesséancesd’entretienpeuvent
êtrenécessaires,peut-êtretousles 3 à

4 ans.Casparticuliers,leszonesoù les

poilssontsousinfluencehormonale,
commesurle visageparexemple,où
la repousseestfavorisée.Uneséance
d’entretienestalorsà prévoirchaque
année.» Comptez80 € la séancepour
lesaisselles,300€pourdesjambes
entières.

I npoilàla lois!
L Apilusestunetechnologie¦ canadiennequi utilisedescourants

¦, exclusifsdetrèshautefréquence
H (27MHz,soit 27 millions

¦j d’oscillationsparseconde).Cette
j rapiditégénèreunechaleur¦ intenseenquelquesmillièmes

Ht deseconde.L’épilateuragit
B ainsidemanièreinstantanée
B parthermolyseausein

B du folliculepileux,sans
B effractioncutanée,via

B unmicrofilamentisolé.
L’avantage?À l’inverse
destechnologiesutilisant
la lumière(laser,IPL)et

qui ontbesoin,entre
ML autres,dela mélanine
B. pourtransporter

B l’énergiejusqu’au
bulbevia le poil,

l’Épilation
Haute

Fréquence
produit

soneffet

Avant25ans,lesfemmesn’ontpasterminéleurphasede
maturitéhormonale: lesfolliculespileuxsonttropjeunes
ettroprobustespourêtredétruitsdefaçonefficace.
Conséquence,avantcetâge,auboutd’uncertainnombre
deséances(huitengénéral),il peutresterdespoilsetdes
séancessupplémentairesneserviraientà rien.Pourles
hommes,onplacelecurseurvers35-40ans.

thermiquedirectementaucœurdu
follicule,quellesquesoientlacouleur
dupoil, de lapeau(mêmebronzée),
l’épaisseurdupoil,sanatureou sa
finesse.Blond,châtain,brun,roux,
blancoubronzé,hivercommeété,
mêmesurlestatouages,sansles

altérer,tout le mondepeutsefaire
épiler.Enrevanche,l’épilationHaute
Fréquence®27MHz s’effectuepoilà
poil (compterentre150et 200poils
traitésenunquartd’heure)c’estlong
et le coûtresteélevé.À réserver
peut-êtreauxpetiteszonesetpour
lespoils fins.

En institut
ouchezlemédecin?
Initialement,selonla législation
française,seulslesmédecinsavaient
le droit d’utiliserleslasersetles
lumièrespulsées.Puis,en2019,
undécretautorisantlescentres
esthétiquesà pratiquerla lumière
pulséeou lampeflasha vule jour.
Aprèsmaintsrebondissements
juridiques,lesesthéticiennesont
ainsiobtenule droit deproposerdes
épilationsàla lumière.Leslasers
restaienttoutefoisuneexclusivité
descabinetsmédicaux,jusqu’àun
décretparuenmai2024.Aprèsavoir

suiviuneformationspécifiquedont
la teneurn’apasencoreétédéfinie,
lesesthéticienneset les infirmières
pourrontainsipratiquerl’épilation
aulaser.La SociétéFrançaisedes
LasersenDermatologie(SFLD)sedit
préoccupéeparle fait que leslasers
soientutiliséspardesnonmédecins
insuffisammentformés,notamment
entermesd’identificationdescontre-

indications aulaser.

Préparersapeau
àuneséanced'épilation
« définitive»

On ne fait pasd’épilationàla cireou
à la pinceà épileraumoinsunmois
avantla premièreséancedelaser,
ainsiqu’entrechacuned’elles.La cire
arracheunepartiedubulbeet,sans
bulbe,pasd’épilationdéfinitive!

En revanche,le rasageestautorisé,
il estmêmeconseillé48heures
avantla séance.Et on nevientpas
bronzé(e),oumêmehâlé(e)parun
autobronzant.Eneffet,lesrayons
ne fontpasla différenceentrela
mélaninede la peauet celledupoil.
Lorsquelepraticienposel’embout
au-dessusdupoil,il risquedoncde
brûlerlapeau.¦
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