
PSORIASIS,ECZÉMA,
ACNÉ,ROSACÉE...

Quelestl’impactdesmaladies
depeausurnotrequalitédevie?

ELLESONT SANS CONTESTEDESCONSÉQUENCESSURNOTREAPPARENCE.MAIS LES

MALADIES DE PEAU ONT AUSSI UN IMPACTSURNOTRESANTÉPHYSIQUECOMME MENTALE.

UNE PRISEDE CONSCIENCETOUTERÉCENTE,MAIS PLUSQUE NÉCESSAIRE.
PAR LORELEÏBOQUET-VAUTOR

L
adécouvertedulienpuissantunissant

peauetsystèmeneurologiqueapermis
denombreusesavancéesmédicales,

esthétiquesetmêmesociétales.
L’interactioncerveau-peaus’expliqueparle fait

qu’ilsseformentconjointementau2Ie jourdu
développementembryonnaire.Oncomprend
ainsimieuxpourquoiunepeaumaladeatantde

répercussionssurnotresantéet notrebien-être.

»LA PEAU,L'ORGANECOMPLEXE

Unecommunicantehorspair.Plusquen’importe
quelautreorgane,la peau«parle». « Lapeau
montrenosémotionsounotreétatinternelorsqu’elle

secouvredesueur,rougeurs,plaques,comédonsou

boutonsdefièvre»,estimele PrLaurentMisery,

dermatologueetvénérologue.« Surlapeau

peuvents’afficherdessignesenfaveurdenombreuses
maladiesinternes(cœur,poumon,foie,intestin,

pancréas),decarencesoudérèglementshormonaux.»
Cettecommunicationsefaitégalementparle

biaisderécepteurscutanésquitransmettentdes

informationsausystèmenerveux,cequiparticipe
activementànotresensibilitéaumondeextérieur.
Unefonctionmiroirbluffante.Lorsqu’unemaladie

s’installe,quellesoitsystémiqueoustrictement
dermatologique,c’estsouventla peauquienmanifeste
lespremierssignesvisibles.C’estd’autantplusfrappant
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danslesaffectionscutanéeschroniquescommele
psoriasis,l’acnéou l’eczéma.Cesmaladies,au-delà
del’inconfortquellesgénèrent,signalentparfois
desdéséquilibresplusprofondsdansl’organisme.

»QUAND LA MALADIE TOUCHELA PEAU

Certainstraitements- à l’instardesanticancéreuxvia

radiothérapieetchimiothérapie- ont unlourdimpact

surleconfortcutané,voiregénèrentdesdouleurs
à lalimitedusupportable.Mais il existeausside

nombreusesmaladies,chroniquesouauto-immunes,
dontlamanifestationphysiquesefaitdirectement

surlapeau: eczéma,acné,psoriasis,ichtyose,vitiligo,

rosacée...Mêmeàundegrésévère,ellesn’altèrentpas

directementlesfonctionsvitales,maispeuventaffecter
laqualitédevie.Ellessontaussiaccentuéesparles

épisodesdestress: « Lestresssetraduitbiologiquement

parle relargagedesubstancesappeléesneuromédiateurs

danslesang,lapeauetlesystèmenerveux.Ellesont
souventdeseffetspro-inflammatoires,quidilatentles

vaisseauxsanguins,provoquentunefortesudation,
voireaggraventdesmaladiespréexistantesousous-

jacentes », expliquelePrMisery.Cesmaladies
touchentdesmillionsdepersonnesdanslemonde.
Rienqu’enFrance,oncompte3,3millionsd’acnéiques,
selonlaSociétéfrançaisededermatologie,maisaussi
2millionsd’atopiquesd’aprèsl’Associationfrançaise

del’eczéma,et2,5millionsdepersonnessontatteintes
depsoriasis111.« Larosacée,elle,concerneenviron
4millionsdeFrançais,principalementdesfemmes
déplusde35ans», indiquelaDreMurielCreusot,
dermatologue.Malgréleurprédominance,elles

fontl’objetdenombreusesstigmatisations.Ainsi,

4Françaissur10éviteraientuncontactphysique
avecunepersonneatteintedepsoriasis,5 % des
Françaispensentencorequele psoriasisestune

maladiecontagieuseet20%l’associentàunproblème
psychologiqueouàunmanqued’hygiène(2).
Commentfaireface?« Il esttrèsimportantderompre

le cerclevicieuxdesmaladiesdepeau(plusonest

stresséà leursujet,pluselless’intensifient,etpluselles

s’intensifient,plusellesgénèrentdustress)avecdes

traitementsefficaces»,recommandelePrMisery.

Lesréponsesdermatologiquessontnombreuses,
dutraitementtopiqueouoralausoinémollient,en

passantparlacurethermale.«Danscertainscas,un

soutienpsychologiqueoulaprescriptiondepsychotropes

sontassociésauxsoinstopiques», précisenotreexpert.

»LESPRINCIPALESMALADIES DE PEAU

Ladermatite,oueczéma,provoquedeslésions

cutanéesquidémangent,sousformedeplaques

rouges,parfoisvésiculeuses.Liéeàuneprédisposition

génétique,l’atopieestchronique,tandisque
l’eczémadecontactestuneréactionallergique.

L'acnéestunedermatoseouréactioncutanée

résultantd’undérèglementhormonal.Elle

peutlaisserdescicatricespérennes.
Lepsoriasisestunemaladieinflammatoirechronique

affichantdesplaquesenreliefrougesetsquameuses.
Biendélimitées,ellesdémangenténormément.
Larosacée,oucouperose,estunemaladie

évolutivequisemanifestepardesrougeurs

chroniquesaucentreduvisageetdespicotements.

Levitiligo estunemaladieauto-immune
oùdeszonesblanchesdépigmentées

apparaissentsurle visageet lesmains.

L'ichtyoseestuneanomaliepermanente
destructuredela peau.Ellegénèredeslésions

prurigineusestrèsdouloureuses.La peauest
aussiparticulièrementsujetteauxsurinfections

etpeutprésenteruneodeurdésagréable.

L'hidrosadénitesuppurée,oumaladiede

Verneuil,estuneinflammationchroniqueet

suppurantedelapeau,dontlessymptômes
sontlocalisésprèsdeszonesoùsetrouventles

glandesapocrines(glandesdelasueur).

»MALADIES DE PEAU : UN IMPACT
GLOBALSURLA SANTÉ
Unechargequiexplose.Untraitementdepeau

adaptéetbiensuivifavorisel’accalmiecutanée,
sansgarantirpourtantla guérison.Il n’empêche
qu’auquotidien,larépétitiondesgestesdesoins,
l’adoptiond’unealimentationanti-inflammatoire

ouencorel’achatdesoinsspécifiquesauncoût.Les
maladiesdepeaucoûtentcher,entreconsultations

médicales,alimentationsaineetcrémages

biquotidiens.Lesatopiquesentémoignent: chez
eux,untubedebaumeémollientnedureguèreplus

d’unesemaine.Maisellesreprésententaussiune
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Trèsfréquentechezlesadolescents,l’acnéest
prévalentechezenviron7 % desadultes.
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chargementaledansunquotidienparailleurs
déjàbienoccupé.Fautedebudgetoudetemps,
c’estle bien-êtrequienestparfoisaffecté.

Unbien-êtrementalrabaissé:désespoir,honte

etmanquedeconfiance.Entouchantà l’intégrité
physique,lesmaladiesdepeauontaussiun impact
psychosocialimportant.LetudeVisibleDiseases
oftheSkin(3)- établie auprèsde13 138adultes-
a étudiélaprévalenceetl’impactpsychosocialdes
maladiescutanéesvisibles.« Onobserveunegrande

souffrancepsychologiquequipeutsetraduirepar
del’angoisseoudel’anxiétépouraffronterle regard

desautres,oubiendestroublesdusommeil,un
sentimentdedépréciation,voireunétatdépressif,

indiquelaDreCreusot.̂épanouissementscolaire
ouprofessionnelesttouchéparlesjugements
desautresetlemanquedeconfianceensoi,de

mêmequelesloisirs,voirel’intimité.» Etdeciter
l’exempledelarosacée,quicommencepar« des

rougeursinopinéesautourdunez,quis’installent
définitivement.Elless’accompagnentd’unfort
épaississementdelapeau,avecdesglandessébacées

nombreusesettrèsdilatées,produisanttropde
sébum.Or, cetaspectdegrosnezrougeestassocié

à l’alcoolisme,cequis’avèretrèscomplexantpourles

personnesquiensouffrent»,ajoutelaDreCreusot.
Eétudemontrequelestroisquartsdespersonnes
sujettesauxdermatosesontdessymptômesdits

«affichants»,voirehandicapants,localiséssur

levisageetlesmains.Ainsi,25,8% desmalades
considèrentqueleurmaladiedepeaureprésente

unhandicapautravail: 26% rencontrentdes
difficultésà utiliserunsmartphoneouunclavier
d’ordinateuret28% pensentqueleurvieauraitété
différentesanscettepathologie.D’oùunetendance
àcacherà toutprix leurmaladieauxautres,
quitteàs’isoler.Pireencore,47% despersonnes
interrogéessesententrejetéesparlesautreset49%

ontlasensationd’êtreregardéesavecdégoût.
Unsommeilbouleversé.Lesmaladiesdepeau,et

enparticulierl’atopie,sontparfoisplusvirulentes
la nuit.Aupointdegénérerdesmicroéveilsou

desréveilscomplets.Laproductiondesmolécules
à la sourcedesdémangeaisonsaugmente,faisant
grimperledegréd’inflammationenflèche.

UneétudemenéeparlegroupePierreFabre(4)

sur50000personnesmontreque42% dessujets

souffrantdedermatiteatopiquesontvictimes
detroublesdusommeil.Or,si cesnuitschahutéessont
désagréables,ellesontaussidevraiesrépercussions

enjournée: 61 %despersonnesconcernéesont
unesensationdefatiguedèsle réveil,83% ont
despériodesdesomnolencedanslajournée,
49%setrouventmoinsproductifsautravail.

Unesédentaritéaccentuée.Uneséancedesport
peuts’avérerrebutantependantlespériodes

decrise.Auregardblessantdesautress’ajoute
la transpirationexcessivedontl’aciditénefait

pasbonménageavecunepeauirritée,qui

s’enflammed’autantplus.Uncerclevicieuxqueles

personnesconcernéescontournentenadoptant

uncomportementsédentaire,qui favoriseles
troublesmétaboliquesoucardio-vasculaires,en

plusd’accentuerla carenceenvitamineD.

Unevie sexuellefreinée.Difficile,quandonsouffre

d’unimportantmanquedeconfianceensoiou
quelamaladiecausedesdouleursimportantes,
deselaisseralleraupointd’accepterunrapport
charnelavecl’autre.Aussi,il n’estpasrarequeles

adultessouffrantdemaladiedepeaudéplorent
unesexualité,oumêmeuneviesentimentale,
moinsépanouiequ’ils l’aimeraient.

»S'APAISERPOURMIEUXVIVRE

Prendreletempsd’expliquerlasituationauxautres

peutaiderà affronterlequotidien,entreinconfortet

honte.«Désolé,jesuisirritableaujourd’hui,j’aipassé
la nuitàmegratter»; «Excuse-moi,je nesuispas
attentif,mapeaubrûle» ; « Jesuisnavré,maisje ne

vaispaspouvoirt’accompagneraujourd’hui,j’ai trop

deplaquesvisibles/j’ai besoindéfairebaissermon

stresspouréviterunepoussée»...Autantdephrases
simples,maisquiaidentnosproches,collèguesou
camaradesdeclasseàmieuxnouscomprendre.
Unenécessitéquandonsaitqu’unsondagemené

parFrancepsoriasisamontréque2Françaissur5

pensentquelesmaladiesdepeausontd’origine

La rosacéeestune
maladiedont la

dénominationa
évolué. Elle était

appeléeautrefois
goutterose,puis
couperose
auXIXe siècle,et
encoreacnérosée
etacnérosacée.
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psychologiqueoupsychosomatique.Si,malgrévos
effortsàl’éduquer,il peineàvousaccepter,cen’estpas

votrepeauqu’il fautchanger,maisvotreentourage!

»3 ASTUCESPOURGÉRERUNEPEAUQUI SOUFFRE

Soulagerinstantanément.L’hydratationauquotidien,

avecunsoinémollientappliquéenuneouplusieurs
couchesfines,c’estlaclé! Évitezaussil’exposition
auxirritantscutanés(températuresextrêmes,soins
etproduitsdétergents,matièressynthétiquesou

laineuses).Unecrisededémangeaisons?Tapotez
doucementlazonequidémange; vaporisez

unbonsprayd’eauthermaleouappliquezune
compressed’eaufraîche.Apaisementgaranti!

Bougerconfortablement.Lorsdespoussées,

privilégiezlesactivitésdoucesauxheuresles

moinschaudes.Optezpourdesvêtementsen

cotonetsuffisammentamples.Si nécessaire,
utilisezdesbaumesantifrottementspourne
pasirriterdavantagel’épiderme.Vousaimez

l’eau? Nevousenprivezpas,maisprotégezvotre
peauenappliquantunecrèmebarrièreavant

d’entrerdansl’eausaléeouchlorée.Aprèsl’effort,
unedouchetièdeélimineralatranspirationen

douceuretunsoinémollientapaiseralapeau.
Dormirintensément.Réconciliez-vousavecle

sommeil,sinécessaireetbénéfiquepourcontrerles

maladiesdepeau.Idéalement,douchez-vousavantle
coucherenprivilégiantl’eautiède,voirefraîche,puis
hydratezvotrepeauavecunsoinémollient.Faites

devotreespacenuitunlieufavorisantla relaxation:
aéréetlibérédesallergènes,frais,sombreetcalme.¦
Sources:1,1DubertretL., « Psoriasis:évolutionetrévolution»,

Médecine/Sciences2006;22:164-71.r2>Étude« Multinational

AssessmentofPsoriasisandPsoriaticArthritis»,2012.,3>Groupe

PierreFabre,2021.(4>«Ail Project», DépartementPatient

Centricity/ GroupePierreFabre,présentéàl’Academyof

DermatologyandVenereologyCongressenoctobre2023.

Queressentiriez-voussi vousaviez
unemaladievisibledela peau?

Pourpermettreauxprochesdesmaladesde mieux lescomprendre,
le siteChangerde regard(Changer-de-regard.com)inviteà passerde

l’autrecôtédumiroir.Un filtre deréalitéaugmentéenouscouvre

enquelquessecondesd’eczémaou devitiligo. Unevraieprise de
conscience,mêmesicettesimulationnepermetpasderessentir
la douleurphysiqueet la fatigueengendréesparcespathologies.

Crèmenuitémolliente
réparatriceExomega

Control,24,50€
(400ml), A-Derma.

Sérumapaisant,35€
(30ml), Gallinée.

30mL 1.0fl. 02.

Lotion réparatrice
CicaRepa,12,90€

(40ml), Laboratoires
deBiarritz.

maladiesde peau,
l’hydratationau
quotidienest
essentielle.

Sprayapaisant
Sensélina,8€

(250ml), Dermina.

Masquedenuit
réparateuretapaisant

Cicapair,45€
(75ml),Dr.Jart*.
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